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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Федеральная рабочая программа по предмету "Математические 

представления" для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

 

Данный учебный предмет имеет своей целью: формирование элементарных 

математических представлений и умения применять их в повседневной 

жизни. 

Изучение предмета «Математические представления» способствует 

решению следующих задач:  

Дать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составом числа в пределах 5, счет, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность. Умение соотносить число с соответствующим 

количеством предметов, обозначать его цифрой. 

Умение пересчитывать предметы в пределах 5. Умение обозначать 

арифметические действия знаками. Умение решать задачи на увеличение и 

уменьшение на одну единицу. 

 

Методические подходы: 

-системный подход; 

-комплексный подход; 

-личностный подход; 

-деятельностный подход 

-дифференцированный подход 

 

Принципы обучения: 

           ― принцип учета типологических и индивидуальных образовательных  

потребностей обучающихся;  

― принцип коррекционной направленности образовательного 

процесса;  

― онтогенетический принцип;  

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся на всех ступенях 

образования;  

― принцип целостности содержания образования, предполагающий 

перенос усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

― принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающимися всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

Документ создан в электронной форме. № 203 от 09.11.2024. Исполнитель: Сулейманов А.Г.
Страница 2 из 9. Страница создана: 09.11.2024 08:38



приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;  

― принцип сотрудничества с семьей.  

Итоговый контроль проводится в форме диагностики. Результаты 

отражены в СИПР. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ  

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ»  

Предмет «Математические представления» носит практическую 

направленность, формирует готовность учащихся к непосредственному 

включению в жизнь, к общению с окружающими.  

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок 

с РАС и умеренной и тяжелой умственной отсталостью нередко попадает в 

ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 

накрывая на стол, необходимо поставить тарелки и столовые приборы по 

количеству обедающих и др.  

Дети не могут овладеть элементарными математическими 

представлениями без специально организованного обучения. Создание 

ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них 

элементы математики, является основным подходом в обучении. В конечном 

итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические 

представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать 

номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в 

магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для 

приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые 

ребенком в ходе освоения программного материала по математике, 

необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, решении 

повседневных задач. 

Данная программа адаптирована для обучающихся с РАС с учетом осо-

бенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Курс направлен на социализацию обучающегося, на коррекцию и 

развитие математических способностей, на формирование эмоционального 

отношения к учебной и игровой деятельности. Умение различать и 

сравнивать предметы по форме, величине, удаленности. Умение 

ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. Умение 

различать, сравнивать и преобразовывать множества. Обучающийся с 

большим трудом овладевает элементарными математическими 

представлениями без специально организованного обучения. Создание 

практических ситуаций, в которых она непроизвольно будет осваивать 

доступные для неё элементы математики, является важным приемом в 

обучении. Ребенок учится использовать математические представления для 

решения жизненных задач. 

Данная программа учебного предмета «математические 
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представления»  (вариант 8.4)содержит все темы, включенные в федеральный 

компонент содержания образования.  

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

Временные представления.  

Определение временного промежутка (“сейчас”, “вчера”, “сегодня”, 

“завтра”). Составление последовательности событий. Соотнесение времени с 

началом и концом деятельности. 

Количественные представления. 

 Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множества. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств (“один”, “много”, 

“мало”, “пусто”). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Расположение предметов на плоскости в заданном по отношении друг к 

другу положении и словесное обозначение местоположения предметов на 

плоскости (на парте, на рельефных рисунках) и в пространстве (в классе). 

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, 

уравнивание множеств). Представление о числовой последовательности. 

Пересчет предметов (в доступных пределах). Освоение математических 

знаков по системе Л. Брайля. Понимание функции небуквенных графических 

средств: пробела между цифрами, знака цифры. Узнавание цифр. 

Соотнесение цифры с количеством предметов. Написание цифры. 

Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на 

увеличение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на 

несколько единиц. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. 

Представление о денежном знаке. Размен денег. 

Представления о величине.  

Умение различать и сравнивать предметы по цвету (для обучающихся с 

остаточным зрением), форме, величине. Различение по величине однородных 

и разнородных предметов. Соотнесение величины предмета с названием. 

Сравнение предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по 

убыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и 

разнородных предметов. Сравнение предметов по длине. Различение по 

ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по 

ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. 

Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с 

помощью мерки. 

Представление о форме.  

Представление о геометрических телах. Различение геометрических тел 

(шар, куб, брус). Соотнесение геометрического тела с геометрической 

фигурой (куб – квадрат, шар – круг, брус – прямоугольник). Соотнесение 

предмета с геометрическим телом, геометрической фигурой. Рисование 
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геометрической фигуры на приборе “Графика” (треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг). 

Пространственные представления.  

Ориентировка на схеме тела, в пространстве и на плоскости. 

Пространственные представления (верх – низ, впереди – сзади, право – лево). 

Определение месторасположения предметов в пространстве (близко, около, 

рядом, далеко, сверху, снизу, спереди, сзади, справа, слева). Перемещение в 

пространстве в заданном направлении (вверх, вниз, вперед, назад, вправо, 

влево). Ориентация на плоскости (верх, низ, середина, правая сторона, левая 

сторона). Составление предмета из двух и нескольких частей. Составление 

ряда из предметов. Определение месторасположения предметов в ряду. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ»     

В силу особенностей социально-коммуникативного и личностного развития 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) достижение  жизненных компетенций может быть в значительной степени 

затруднено. Динамику в достижении результатов  оценивают посредством составления 

подробной характеристики развития обучающегося, анализ динамики его жизненных 

компетенций, базовых учебных действий в ходе текущей аттестации. 

Оцениваются две группы результатов:  

Личностные - определяют сформированность мотивации к участию в совместной 

деятельности, обучению, познанию, социальные навыки и личностные качества 

Предметные- содержат перечень умений, специфичных для предметной области 

Технология, деятельности  по приобретению новых умений и навыков и их применения. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Личностные результаты  освоения   обучающимися с РАС и умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР: 

1. Осознание себя, своего «Я»; 

2. Восприятие других людей  (учителя, сверстников) как участников 

взаимодействия; 

3. Социально-эмоциональное, доброжелательное участие в процессе общения и 

совместной деятельности с учителем и другими детьми; 

4. Формирование и развитие адекватных представлений о окружающем 

предметном и социальном мире; 

5. Овладение социально-бытовыми, предметно-практическими умениями, 

Документ создан в электронной форме. № 203 от 09.11.2024. Исполнитель: Сулейманов А.Г.
Страница 5 из 9. Страница создана: 09.11.2024 08:38



необходимыми в школе и в повседневной жизни; 

6. Готовность к участию в выполнении посильных дел в рамках школьного 

обучения и в быту; 

7. Владение элементарными навыками коммуникации (речевой, неречевой, при 

помощи средств АДК) и использование их в общении и совместной деятельности с 

учителем и другими обучающимися; 

8.  Владение общепринятыми правилами поведения, соблюдение правил 

безопасного поведения в школе и в быту; 

9. Наличие интереса к участию в практической деятельности,  стремление к 

достижению цели в практической деятельности (в заданиях, в повседневной жизни). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Оцениваются на основании сравнения  демонстрируемого поведения на этапе  

начала обучения и при проведении мониторинга достижения  предметных результатов. 

Достижения предметных результатов, как и отсутствие положительной динамики  должно 

учитываться при изменении содержания СИПР на следующем этапе, в следующем классе. 

 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления 

 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.  

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  

 Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много). 

 2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность.  

 Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.  

 Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.  

 Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-

ти.  

 Умение обозначать арифметические действия знаками.  

 Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

 3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач. 

 Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться 

карманными деньгами и т.д.  

 Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами.  

 Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  

 Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона и др.  

 Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять 

время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 
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